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Trage die Begriffe in das Cluster ein.

Die Nahrstoffe werden eingeteilt in
» Baustoffe: Eiweife (= Proteine) und
@ Brennstoffe: Fette und Kohlenhydrate.

Ergdnze den Liickentexti.

sind Baustoffe. Das Fremdwaort fir Eiweipe heift

_Ein Erwachsener braucht etwa 1 Gramm Eiwei pro Kilogramm

Karpergewicht. Er braucht also Gramm Eiweif, wenn er 60 wiegt.

Erwachsene bendtigen Eiweip fir die Emeuerung von Korperzellen. Kinder bendtigen

Eiweip fir das , Z.B. zur Bildung von und

. Ihr Eiweipbedarf ist deshalb hdher.

Tierisches Eiweip ist Zum Beispiel in - und iia
aber auch in enthalten. - und ~ liefern
ebenfalls Proteine. Viel pflanzliches Eiweif} enthalten B . wie
Eiweip kann auch Energie liefern, wenn die  Kohlenhydrate und
Fett nicht zur Verfligung stehen. bendtigst du immer bei korper-

licher und geistiger Anstrengung. Bekommt der Korper zu wenig Eiwei[d, wird er krank.
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