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Der Rahmenplan sieht für das ausstehenden Lernfeld vor, das Sie nun grundlegende 

Fertigkeiten und Fähigkeiten bei der Arbeit im Küchenbereich erworben haben und 

nun selbstständig kleinere Gerichte planen und zu einem späteren in der Praxis 

durchführen sollen. Das hätte nun auch im Praxisunterricht stattfinden sollen. 
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Einleitung: 

 

Sie erhalten einen Warenkorb aus seinem Inhalt sollen die jeweils eine Vorspeise, ein 

Hauptgericht sowie ein Dessert zusammenstellen. 
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Aufgabe 1.  

Die Vorspeise soll      für 20 Personen 

Das Hauptgericht mit Beilagen  für 20 Personen 

Das Dessert soll    für 10 Personen   kalkuliert werden 
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1a.  Suchen Sie jeweils ein passendes Gericht (Vorspeise, Hauptgericht, Dessert) zum 

Inhalt des Warenkorbes aus. 

 

1b. Berechnen Sie die Rezeptmenge für die gewünschte Personenzahl. 
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1c.  Schreiben Sie diese Rezepte auf das angehängte Rezeptformular, prüfen sie 

dabei ob die Mengen logisch sind. Nicht einfach die Personenzahl bei 

Chefkoch.de eingeben, das funktioniert nicht und stimmt daher auch nicht. 

 

1d. Berechnen Sie den Preise Ihres Hauptgerichtes so wie sie es gelernt haben auf 25 

dem entsprechenden Berechnungsbogen, der ebenfalls im Anhang zu finden 

ist. 
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Warenkorb: 

 

 

Eier 

 

Balsamessig hell 

 

Zucker 

 

Möhren 

 

Sonnenblumenöl 

 

Vanillezucker 

 

Frühlingszwiebeln 

 

Olivenöl 

 

Unbehandelte Zitrone 

 

Champignons 

 

Salz, Pfeffer, Muskatnuss 

 

Milch 3,5% 

Kartoffeln mehlig 

kochend 

 

Butter 

 

Milchreis 

 

Porree 

 

Sahne 

 

Griechischer Joghurt 

 

Zwiebeln, Knoblauch 

 

Hähnchenkeulen 

 

TK- Heidelbeeren 

 

Gewürzgurken 

 

Schmand 

 

Mehl 

 

Sellerie 
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Auswahl: Hier können Sie eintragen, für welche Gerichte Sie sich entschieden haben 

 

 

Vorspeise 

 

Hauptgericht 

 

Dessert- Nachspeise 
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Um diese Aufgaben zu lösen benötigen Sie:  

 

 • Den Preisberechnungsbogen 

 • Die Informationen woher Sie die notwendigen Preise bekommen 

 • Das Rezeptformular 50 


